’ GriADSKQV

Helhedsplejen

Stikskade

Vejledning'
Vejledningen beskriver, hvilke handlinger, der skal saettes i vaerk ved stik-
eller skeereuheld

Malgruppe
Alle medarbejdere og ledere i Helhedsplejen

Formal

At sikre, at medarbejdere, der har vaeret udsat for stik- eller skaereskader, i
videst muligt omfang undgar helbredsmaessige eller gkonomiske
konsekvenser som fglge af skaden

Hvordan forebygges stik- og skaereskader?
Ved at fglge en raekke simple forholdsregler kan risikoen for at komme til
skade mindskes betydeligt:

« Pas szerligt pa ved urolige patienter, der foretager pludselige
bevaegelser.

« N3r det skal ga steerkt, kan det vaere svaert at have fuld
opmaerksomhed pa proceduren og kanylen

« Er pladsen trang, er der stgrre risiko for stikskader.

« Uopmaerksomhed er en hyppig arsag til stikuheld. Undga at foretage
flere ting pa én gang.

« Szt IKKE heaetten pa kanylen efter brug; kanylen smides direkte i
kanyleboks

« Brugt udstyr skal smides ud straks - mange stikker sig pd udstyr, der
far lov at ligge efter brug.

« Udgad overfyldte kanylebokse - det giver risiko for at skade sig pa
kanyler, der stikker op.

Hvis skaden er sket

Hvad er en stik- eller skaereskade?
I denne sammenhang menes stik- eller skeereuheld, hvor der er fare for
smitteoverfgrsel med blod fra en patient.

At stikke sig p& en brugt kanyle kan vaere forbundet med en sundhedsrisiko,
saerligt hvis patienten er smittet med HIV samt hepatitis B og C.

Det er kun en ganske lille del af den danske befolkning, der er
smittebaerere, sd som regel sker der ikke noget.



Dette skal du ggre, hvis du har haft et stik -eller
skaereuheld

Ved at fglge nedenstdende retningslinjer, kan du minimere risikoen for
smitte og eventuelle gkonomiske konsekvenser:

Generelle forholdsregler:

1. Vask og desinficer laesionen:

2. Sgg straks leegehjeelp enten via egen laege eller 1813 (udenfor din egen
laages abningstid)

3. Anmeld skaden til arbejdsmiljgrepraesentanten.

Specifikke forholdsregler
Det er laegen, der tager stilling til det videre forlgb.

Hvis du ved, at der er risiko for smitte med HIV eller hepatitis B, skal du
vaere opmaerksom pa fglgende:

e HIV
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at postekspositionsprofylakse (PEP)
tilbydes til alle, som bliver udsat for hiv-inficeret blod eller andet hiv-
inficeret materiale i forbindelse med stik- og snitleesioner eller pd abne
sar oq rifter eller i ginene.
Behandlingen skal seettes i vaerk inden for 24 timer og helst inden for
1-2 timer

e Hepatitis B
Vaccine mod hepatitis B forebygger effektivt, og der er fa bivirkninger.
Helhedsplejen daekker udgiften til vaccinationen.
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